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DOCUMENTO NO CONTRCLADO

1, Unidad Qperativa: COMUNIDAD DE CLIDADO HOGAR SAN JOSE 5. Fecha de ejecucién
2 Componente: ARG 0 i 4 EL
3 Eje de Atencidn: CCUPACION HUMANA u" l 3 j 2022 ! 3‘] 25 J 3 l 2022
3.1 Linea de Atencién: LENGUAJES PARA LA IDENTIDAD 8. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad CELEBRANDO LA VIDA L ROCIO CABRERA CASTILLO

7. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades sociales a través de la celebraciones de fechas especiales, que contribuyan en faverecer Iz salud fisica y mental de las
personas mayores

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Estimular procesos mentales superiores a nivel de atencion, memoria y cancentracion, mediante el seguimiento a instrucciones ante
comandos musicales, favoreciendo procesos sensoriales a nivel auditivo.

+ Fomentar espacios de esparcimiento, favoreciende habilidades sociales, que contribuyan a favorecer la comunicacion e interaccion y el trabajo
en equipo en su entorno habitual

+ Incentivar la celebracién de fechas especiales, para ayudar a generar sentimientos fraternos, permitiende espacios de integracidn grupal con
el fin de obtener goce v disfrute de estas celebraciones. '

8. PLANEACICN

Desde 2| area de Terapia Ocupacional se hara la convocatoria y metivacion hacia la participacion a |as actividades de celebracidn del mes,
frente a elio se tendra en cuenta los protocolos de Bioseguridad (uso de tapabocas / lavado de manos y distanciamiente social), Se realizara
actividad Celebrando la vida en dos sesion ef dia 11 y 25 de marzo en la cual en la primera sesion se celebrara el dia de la mujer / dia de San
Jose (dia del hombre), y en la segunda sesion se celebraran los cumpleafios de fas personas mayores, con las siguientes programaciones:
"Celebracion diz de la Mujer y dia de San Jose"
1.8e hara la apertura con saludo a cargo del equipo de Ocupacién Humana
. Be har el homenaje al dia de la mujer y al dia de San jose a Carge de Eduin Ayala {Psicologo) y la Hna. Mariza del Carmen

Intervencion Musical a Cargo de Miguel Angel (Jefe de enfermeria)
. vigjoteca Bailable

Refrijerio Especial

Entrega de detalles

Finalimente se hara el registro fotografico

RN NSNS

Celebracion de Cumplearios Personas Mayores

ORDEN DEL DIA

1. Apertura de la actividad con saludo en la emiscra. {Maryarn - Rocic)

2. Oracién. (Hna Maria del carmen)

3. Felicitacién a cads uno de los cumpleaderos del mes de marzo 2022

4. Dinamica Tingo tingo tango  al ritmo de la misica

+ Adivina las canciones

5. Conmemoracién de fos cumpleafieros y ubicacion de los homenajeados en la mesa principal,

6. Canto de cumpleafios feliz.

7. Toma de fotos.

8. Reparticién de la torta.

9. Cierre

Previo a las actividades se realizara la decoracion alusivas a las celebraciones dei mes , asi mismo se solicitardn les refrigerios /torta, a
servicio de alimentacion. Para el proceso de evaluacién se hard una descripcion cualitativa en la cual  se tendrd en cuentz los siguientes
aspectos, permanencia, , goce/ disfrute actitud, interés y participacion.

9. DESARROLLO
Desde el Equipo de Ocupacitn humana se hizo la convocateria hacia la participacion, Se organizaron los espacios (carpa Sagraday San
Enrique), se ubicd y se trasladd a las personas mayores para el comienzo de las actividades programadas, las personas mayores fueron
ubicadas segdn su funcionalidad, conservando el distanciamiento social (portando  tapabocas).




11/03/2022: En la jornada de la tarde siendo las 2: 00 pm se inicié con la programacion celebracion del dia de la mujer y celebracion del dia de
San José, frente a ello se hizo la apertura con el saludo de bienvenida, ef doctor Eduin Ayaia (Psicdlogo) hizo una resefia historica sobre dichas
celebraciones y ia importancia de resaltar dichas fechas especiales, asi mismo la Hna. Maria Del Carmen hizo un hermoso homenaje a San
José, posteriormente el profesicnal de Enfermeria Miguel Angel hizo una intervencién musical dedicado a las personas mayores, las personas
mayores disfrutaron de una viejoteca Bailable, se compartié en comunidad un rico v delicioso refrigerio, se hizo entrega de detalles, y se cerro
con el registro fotografico, finalizando & ias 4:00 pm

25/03/2022: En la jornada de ia tarde siendo las 2: 00 pm se convocd haciz iz participacién de ia actividad propuesta, se inicié con la
apertura de ia actividad con saludo en la emisora a carge de |a Terapeuta Ocupacional v la profesional de fisioterapia quienes animaron
durante la actividad celebrativa , se hizo lectura del orden del dia, nombrando las actividades que se desarrollaron iguaimente se hizo la
oracion de agradecimiento por un afio mas de vida, a cargo de la Hermana Maria del Carmen a las personas mayores homenajeadas, se
nombré a cada persona mayor que cumplio afios en el mes de marzo, posteriormente se el juego dei Tingo Tingo Tango , mediante ritmos
musicales, en la cual todas las personas mayores se vincularon y participaron, posteriormente se realizé la actividad "Adivina las Canciones”
frente a eilo la Fisioterapeuta dio las pautas y las personas mayores adivinaron las canciones e hicieron el cante, de esta manera las personas
mayores pasaron momenios de calidad favoreciendo positivamente espacios de esparcimiento, finalmente Se ubicé a las personas mayores
homenajeadas ala mesa principal y se hizo el canto de cumpieafios, se comparti la torta, se hizo el registro fotografico, culminando con
éxito, cerrando esta importante celebracién a las 4:00pm

10. EVALUACION

Desde el area de Terapia Ocupacional se cumplid con los objetivos terapeuticos propuestos, la celebracidnes fueron de agrado para las
personas mayores, se logro que las personas mayores cbiengan espacios de socializacion y de compartir en comunidad, durante las
actividades demostraron actitudes positivas y de respeto frente a Terapeutas v talentc Humano, las personas mayores participaron con buena
disposicion , obtuvieron momentos de goce disfrute y esparcimiento, manifestaron gusto por las actividades desarrolladas dando sus
agradecimientos, lo cual es satisfactorio y gratificante, para esta actividad se conto con [a participacion de 88 personas mayores

11. RECURSOS

Comuputadores con conexidn a internet |, video Been, mesas, Coordinadora Hermana Elia Edith Mendoza, Profesional de Terapia

sillas, Bafie, microfono, material de decoracion, balen Ocupacional, auxiliares de Terapia Ccupacional, Propfesional de
Fisloterapia, psicelogia, Gerentologia Trabajo secial, Nutricion, enfermeria
y todo el talento Humano.

12. EVIDENCGIAS

Se anexa registro fotografico con marca de agua de cada sesion desarrollada con las personas mayoeres
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el 14. Nombreé y firma del Coordinador
formato
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15. Nombre y firma personas mayores




REGISTRO FOTOGRAFICO/ CELEBRANDO LA VIDA
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